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DER WEG DER NAHRUNG

Wie gelangen Nahrstoffe aus dem Essen in unseren Korper?

Die Stationen der Verdauung

Zahne
Ml..ll'ld zerkleinern

Die Zahne zerkleinern die Nahrung
die Nahrung. Der Speichel Speichel
beginnt den Abbau von bgginnt des
Stérke. Starkeabbau
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4 - — o
Magen ;
Die Nahrung wird durchmischt. m_:g;’;s;ﬁ
Die Magensaure und Enzyme
helfen bei der EiweiBverdauung. durchmischt
die Nahrung
—— ———.‘_\
9 Diinndarm Darmzotten
Enzyme zerlegen die Nahrstoffe :f:%?gfﬁ?che

in kleine Bausteine. Diese werden /[,
iber die Darmwand ins Blut
oder in das Lymphsystem
aufgenommen.

Dickdarm
Wasser und Salze werden

O
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So werden Nahrstoffe aufgenommen

Leber Jede Darmzotte ist
» bildet die Galle von vielen Blutgefafen
= wichtig fir die und einem Lymphgefaf
Fettverdauung umgeben.
— Durch die vielen
Gallenblase Bauchspeicheldrﬁse > Darmzotten hat der
« speichert die Galle « liefert Verdauungsenzyme Diinndarm eine sehr
« die Galle hilft, Fette * diese Enzyme helfen beim grofie Oberflache -
in kleine Tropfchen Abbau von Kohlenhydraten, 5o konnen viele Nahrstoffe
zu verteilen Eiweiffen und Fetten aufgenommen werden.

o

2. wird in kleinere
Zuckerbausteine zerlegt

lbo

durch Spemhel-Enzyme
{(im Mund) und weitere
Enzyme (im Diinndarm)

1. Stirke (Kohlenhydrat)

Stérke
(z. B. in Brot)

Alltagsbelsplel Ein Stuck Brot

3. Aufnahme ins Blut

Die Zucl-:erbausteme
werden iiber die Darmwand
ins Blut aufgenommen.

@ Merke

Die Verdauung zerlegt die Nahrung
in kleine, verwertbare Bausteine.

Der Darm nimmt diese Stoffe iiber
die Darmwand auf. Sie gelangen dann
ins Blut oder in das Lymphsystem
und werden im Kdrper zu den Zellen
transportiert.

& Aufgaben

Nenne den Weg eines Apfels durch den
Kdrper. Schreibe die passenden Organe
in der richtigen Reihenfolge auf.

Erklare den Unterschied zwischen
Verdauung und Aufnahme.
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Warum ist die Oberfliche des Diinndarms
durch die vielen Darmzotten so groR?
| Erklare in eigenen Worten.




