Manggers Lernmaterialien « Naturkunde

Name: Datume .

SI(EI.ETT GELENKE UND MUSKELN

Wie entstehen Halt und Bewegung?
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o—— Speiche

h Schienbein

Wadenbein

—

= \
Das menschliche Skelett Aufbau eines Scharmergelenks (z. B. Knie)
I
= Knochen ————;—=
Schadel / Gelenkkapsel
Glatter (umschlieRt das Gelenk)
Knorpel
Wirbelsaule : Gelenkspal:t
mit Gelenkfliissigkeit Bsidsr
Britkaib Glatter (stabilisieren das
Knorpel Gelenk, verbinden
Knochen mit Knochen)
+—— Oberarmknochen Knochen
3 =
e—Elle &

r_ - -
Gelenktypen im Vergleich
Kugelgelenk - Schulter oder Hiifte

Scharniergelenk - Knie
(vereinfacht)

Bewegung in viele Richtungen
(z. B. nach vorn, hinten, zur Seite,

Bewegung vor und zuriick
wie bei einem Scharnier.
(vereinfacht dargestellt)

J

Drehung).

N J

fAufgaben des Skeletts

. Stiitzen

Es gibt dem Korper Form und Halt.

Schiitzen

Es schiitzt wichtige innere Organe,

z. B. das Gehirn (Schadel), das Herz und
die Lunge (Brustkorb)

Bewegung ermoglichen \

( Muskeln und ihre Wirkung am Arm

Beugen (Arm anwinkeln)

(entspannt)

N Y
rSehnen und Bander
Strecken (Arm ausstrecken) '
d Sehnen
verbinden
Muskel mit
Knochen.

Bizeps
(entspannt)

Trizeps
(verkiirzt,
", kontrahiert)

\ /| Bénder
A verbinden
—| Knachen mit
! einanderund
stabilisieren

Knochen, Gelenke und Muskeln
arbeiten zusammen.

" Bewegung im Alltag

Gelenke.

Muskeln ziehen an Knochen;

@ Merke:

Gelenke ermdglichen Bewegungen.

—@ Bénder verbinden
niemals Muskel mit Knochen.
Blutbildung im roten Knochenmark ‘B\“_ = . A
In manchen Knochen (z. B. im Brustbein, Beim Ballwerfen steiiT;l ;‘;g%i?efetetnden Korper
Becken, Oberschenkelknochen) entsteht arbeiten viele Muskeln und die Muskeln erméglichen
stéandig neues Blut. und Gelenke zusammen. die Bewegung der Beine
Jac in den Gelenken. J
.\

Aufgaben Bearbeite die Aufgaben im Heft.

Nenne Beispiele, wie das Skelett wichtige innere Organe schiitzt.
Unterscheide Sehnen und Bander. Erklére ihre unterschiedlichen Aufgaben.
Erkldre das Gegenspielerprinzip der Muskeln am Arm (Bizeps und Trizeps).




